INFLUENZA A —

Jika Anda ke Luar Negara.
Ambil Langkah-Langkah
Pencegahan:

b)- Mengunjungi negara yang dilanda influenza A{H1N1)

Lawatan ke negara-negara’ yang dilanda wabak perlu
ditangguhkan. Jika pesjalanan tidak dapat dielak, ambil
langkah-langkah pencegahan berilut:

* Ketahui kawasan wabak atau kawasan yang mengalami
kes Influenza A{H1N1) yang tinggi.

* Elak melawat tempat-tempat yang sesak.

* Elak bersentuhan dengan pesakit Influenza A(H1MN1).

Jika anda terpaksa berdampingan dengan pesakit,
gunakan alat perlindungan pemafasan yang sesuai.

* Jaga kebersihan dif sepanjang masa. Kerap basuh
tangan dengan air dan sabun terutamanya selepas bersin
atau batuk.

* Sunakan tisu atau sapu tangan apabila batuk atau bersin.
Buang tisu dalam tong sampah.

* Kalau anda jatuh sakit, SEGERA dapatkan rawatan.
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Ambil langkah-langkah berikut:

* Elak berdamping rapat dengan orang lain selama 7 hari.
* Segera dapatkan rawatan doktor jika dalam tempoh
tersebut anda
- Demam
dan mengalami salah satu gejala ini;
- Batuk
- Sesak nafas
- Sakit tekak
- Sakit kepala
- Sakit badan
* Maklum kepada doktor yang merawat bahawa anda baru

pulang dari negara/kawasan yang dilanda Influenza A
(H1NT).

I SR S0 W WML 0T R WM N A A Lt faxk e
g aXE NI Py dES WeEk DUmRARTHL

KEMENTERIAM KESIHATAN BAALAYSLA @

wWwWLITIhL gon. I
. v myhealth.gonw. myewsav. infoginat gownmy ﬁ-ﬁ“_",’-—-"
Thfiart A/EW-BI00,MOLBTE 200 iva g ey Hoat



