Virus ini berjangkit apabila pesakit batuk dan
bersin.

Titisan cecair pernafasan yang keluar akan terkena
tangan pesakit, permukaan-permukaan (surfaces)
atau tersebar ke udara. Seterusnya, seseorang
akan diangkiti sama ada melalui pernafasan,
melalui sentuhan dengan tangan pesakit atau
menyentuh permukaan-permukaan yang tercemar
dengan titisan cecair pesakit.

* Cara jangkitan pada jarak kurang daripada 1 meter.

Dan mengalami salah satu gejala berikut;

e Sukar bernafas
e Sakit badan
e Sakit kepala

Jika anda baru pulang dari negara/kawasan yang dilanda
wabak Influenza A(H1N1),

ATAU

Telah berhubung rapat dengan kes yang disyaki atau kes yang
telah disahkan menghidapi Influenza A(H1N1)

DAN

Dalam tempoh 7 hari mengalami gejala penyakit ini,

SEGERA DAPATKAN RAWATAN DOKTOR.

Tindakan awal anda dapat membantu pihak Kementerian
Kesihatan mengambil langkah-langkah kawalan dan
pencegahan penyakit ini dengan lebih berkesan.

e Gunakan penutup mulut dan hidung jika anda sakit dan mengalami gejala
selesema. Ini membantu menghentikan penyebaran penyakit.

Bilik Gerakan CPRC Kebangsaan
Tel: 03 8881 0200 / 0300
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Basahkan tangan anda dan Gosok kedua-dua tapak
ratakan sabun dengan sempurna tangan

Gosok kuku di tapak Gosok belakang tangan
tangan dan celah jari

. ¢ : Pencuci yan
Keringkan tangan dengan kain ]
bersin atau tisy Sabun cecair b%?éﬁﬁﬁg‘éaé’igﬁﬁaﬁén

e Jaga kebersihan diri sepanjang masa. Kerap cuci tangan dengan air dan
sabun terutamanya selepas bersin atau batuk.

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA
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