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Fakta mengenai virus INFLUENZA A(H1N1) 
 

Virus influenza A (H1N1) adalah virus baru dan semua rakyat 

Malaysia tiada daya ketahanan kepada jangkitan ini.  Vaksin bagi 

melindungi jangkitan juga belum ada.  Jika penularan dalam komuniti 

tidak dikawal dengan baik,penyakit yang mudah menular ini 

(contangious) akan merebak dengan cepat serta melibatkan kejadian 

kes-kes yang tinggi atau banyak dan jika keadaan ini tidak terkawal 

kejadian kes berkomplikasi akan berlaku termasuk kematian. 

 

Sebagaimana yang dilaporkan sebelum ini, untuk membendung 

wabak pandemik di Malaysia (to slow down the spread), aktiviti 

kawalan dan pencegahan yang sedia-ada akan diteruskan melalui 

langkah-langkah pencegahan mitigasi. Langkah pencegahan mitigasi 

ini perlu diambil bagi memastikan kes-kes yang berisiko dikenal pasti 

dan diambil tindakan awal untuk mengelakkan komplikasi. Orang 

ramai adalah diminta untuk sama-sama mengambil bahagian dalam 

untuk bersama-sama menangani wabak ini. 

 

Aktiviti-aktiviti yang sedia ada akan dikaji dari masa ke semasa untuk 

memastikan pelaksanaan aktiviti kawalan  dan pencegahan yang 

cekap dan berkesan agar penularan kes  di Malaysia dapat 

dikurangkan ke tahap yang minima. 
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Apa itu Fasa Mitigasi (Fasa Meredakan) 

 
Aktiviti mitigasi adalah tindakan membendung wabak pandemik 

influenza A(H1N1) di Malaysia dengan memperkukuhkan langkah-

langkah pencegahan dan kawalan seperti mengamalkan kebersihan 

diri, kerap mencuci tangan dan mengamalkan adab batuk.   

Stategi utama fasa ini adalah untuk mengurangkan kesengsaraan 

dan kematian akibat penyakit ini, melambatkan jangkitan penyakit 

dan mengurangkan kesan terhadap gangguan perkhidmatan utama. 

 

 

Siapakah yang berisiko tinggi akibat jangkitan Influenza A 
(H1N1)? 

 

a. Kanak-kanak berusia kurang 5 tahun 

b. Individu berusia 65 tahun dan ke atas 

c. Kanak-kanak dan remaja (< 18 tahun) yang menggunakan 

terapi aspirin untuk jangkamasa yang panjang 

d. Wanita mengandung 

e. Dewasa dan kanak-kanak dengan asma, penyakit 

pernafasan kronik obstruktif, kegagalan organ, penyakit 

kardiovascular, hepatik, heamatologikal, neurologik, 

neuromuscular atau masalah metabolik seperti Diabetes 

Mellitus   

f. Dewasa dan kanak-kanan yang mengalami daya ketahanan 

yang rendah (immunosuppression) 
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g. Individu yang menginap di rumah kebajikan dan institusi 

penjagaan yang lain 

 

Peranan Masyarakat Semasa Fasa Mitigasi 
 
Masyarakat perlu mengetahui cara virus ini merebak.  

  

••  IInnfflluueennzzaa  AA  ((HH11NN11))  vviirruuss  bbeerrjjaannggkkiitt  ddaarrii  mmaannuussiiaa  kkeeppaaddaa  mmaannuussiiaa  

mmeellaalluuii  ttiittiissaann  cceeccaaiirr,,  ((yyaanngg  ddiikkeelluuaarrkkaann  sseemmaassaa  bbeerrccaakkaapp,,  bbaattuukk  

aattaauu  bbeerrssiinn))..  

 

••  MMaannaa--mmaannaa  iinnddiivviidduu  yyaanngg  bbeerrhhuubbuunngg  rraappaatt  ((lleebbiihh  kkuurraanngg  11  mmeetteerr))  

ddeennggaann  iinnddiivviidduu  yyaanngg  mmeennggaallaammii  ggeejjaallaa  sseelleesseemmaa  ((ddeemmaamm,,  

bbeerrssiinn,,  bbaattuukk,,  hhiidduunngg  bbeerraaiirr,,  mmeennggggiiggiill,,  ssaakkiitt  sseennddii  ddaann  llaaiinn--llaaiinn  

aaddaallaahh  bbeerriissiikkoo  uunnttuukk  mmeennddaappaatt  jjaannggkkiittaann  ppeennyyaakkiitt  aakkiibbaatt  ddaarrii  

ttiittiissaann  cceeccaaiirr..  

 

 

• Oleh itu, masyarakat perlu mengambil langkah pencegahan 

berikut: 

 

a. Amalkan kebersihan diri dan adab batuk yang betul  

 

b. Amalkan kawalan jangkitan sama ada di rumah, tempat kerja 

atau pengangkutan awam 

 

c. PPeerraannaann  ppeennuuttuupp  mmuulluutt  ddaann  hhiidduunngg  ((mmaasskk))  ddaallaamm  mmaassyyaarraakkaatt 
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TTiiaaddaa  bbuukkttii  kkuukkuuhh  mmeennggeennaaii  kkeebbeerrkkeessaannaann  mmeemmaakkaaii  mmaasskk  ddii  

tteemmppaatt  aawwaamm..  NNaammuunn,,  iiaa  tteellaahh  ddiigguunnaakkaann  ddaallaamm  rruuaanngg  yyaanngg  

sseessaakk//tteerrttuuttuupp  aappaabbiillaa  bbeerrhhuubbuunngg  ddeennggaann  iinnddiivviidduu  yyaanngg  

mmeennggaallaammii  ggeejjaallaa  sseelleesseemmaa  

 

i. IInnddiivviidduu  bboolleehh  mmeemmaakkaaii  ppeennuuttuupp  mmuulluutt  ddaann  hhiidduunngg  

((ssuurrggiiccaall  mmaasskk))  ddii  rruummaahh  ddaann  ddii  kkaallaannggaann  mmaassyyaarraakkaatt,,  

tteerruuttaammaannyyaa  jjiikkaa  mmeerreekkaa  bbeerrhhuubbuunngg  rraappaatt  ddeennggaann  

iinnddiivviidduu  yyaanngg  mmeennggaallaammii  ggeejjaallaa  iinnfflluueennzzaa,,  ccoonnttoohhnnyyaa  

sseemmaassaa  mmeennjjaaggaa  aahhllii  kkeelluuaarrggaa  yyaanngg  ssaakkiitt..   

 

ii. PPeenngggguunnaaaann  mmaasskk  mmeemmbboolleehhkkaann  iinnddiivviidduu  yyaanngg  

mmeennggaallaammii  ggeejjaallaa  iinnfflluueennzzaa  uunnttuukk  mmeennuuttuupp  mmuulluutt  ddaann  

hhiidduunngg  mmeerreekkaa  bbaaggii  mmeenngghhaallaanngg  ttiittiissaann  cceeccaaiirr  ddaarrii  

tteerrsseebbaarr,,    ssaallaahh  ssaattuu  kkaaeeddaahh  aaddaabb  bbaattuukk  yyaanngg  bbeettuull//bbaaiikk.. 

 

iii. SSuurrggiiccaall  mmaasskk  jjuuggaa  ddiissyyoorrkkaann  kkeeppaaddaa  ggoolloonnggaann  yyaanngg  

bbeerriissiikkoo  ttiinnggggii  aappaabbiillaa  bbeerraaddaa  ddii  kkaawwaassaann  yyaanngg  sseessaakk..   

 

d. Pesakit dinasihatkan untuk tinggal di rumah, elakkan 

berhubung rapat dengan ahli keluarga yang lain serta 

mengambil langkah kawalan dan pencegahan dari menjangkiti 

mereka yang menjaga pesakit.   

 

e. Sekiranya gejala influenza semakin teruk, pesakit hendaklah 

SEGERA mendapatkan rawatan di hospital. 
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f. Sekiranya individu yang tergolong dalam kumpulan yang 

berisiko tinggi mengalami gejala influenza, segera dapatkan 

rawatan awal  

 

g. Elakkan berada di kawasan sesak dan seboleh-bolehnya 

tangguhkan/ batalkan / kurangkan menghadiri majlis keramaian 

 

h. Dapatkan maklumat terkini mengenai situasi semasa dari 

sumber yang boleh dipercayai seperti Kementerian Kesihatan 

Malaysia dan Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) 

 

 


