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KENYATAAN AKHBAR 

KETUA PENGARAH KESIHATAN MALAYSIA 
 

SITUASI SEMASA INFLUENZA A(H1N1) 
7 MEI 2010 

 

Sehingga jam 8:00 pagi pada 7 Mei 2010, Kementerian telah menerima 
sejumlah lapan (8) laporan kejadian kluster ILI daripada empat (4) buah 
negeri seperti di Lampiran 1. 
 

Sementara itu, sehingga jam 5:30 petang 6 Mei 2010, sejumlah 73 kes 
disahkan Influenza A(H1N1) dilaporkan menjadikan jumlah terkumpul 
kes adalah 13,962. Jumlah kes ILI yang masih dirawat di dalam wad di 
seluruh negara adalah sebanyak 616 kes. Daripada jumlah tersebut, 92 
kes (14.9%) telah disahkan positif influenza A(H1N1). Bilangan yang 
dirawat di ICU adalah sepuluh (10) kes di mana lapan (8) daripadanya 
mempunyai faktor-faktor risiko. Tiada laporan kematian diterima hari ini. 
Untuk makluman, jumlah kematian sehingga hari ini masih kekal 82 
orang.  
 
Kementerian Kesihatan ingin mengingatkan masyarakat bahawa 
penularan jangkitan Influenza A(H1N1) terus aktif di dalam komuniti. 
Orang awam mestilah berwaspada dan mengamalkan langkah-langkah 
pencegahan dan kawalan seperti berikut: 
 

1. Mereka yang mempunyai gejala ILI seperti demam, batuk, 
selsema dan sakit tekak dinasihatkan supaya tidak mengunjungi 
tempat awam dan memakai penutup hidung dan mulut apabila 
berhubungan dengan orang lain. Mereka boleh kembali 
meneruskan aktiviti harian apabila telah sembuh; 
 

2. Mereka yang mengalami gejala ILI perlu mendapat rawatan 
segera terutamanya mereka daripada golongan berisiko tinggi 
jangkitan influenza A(H1N1); 
 

3. Sentiasa mengamalkan kebersihan diri khususnya, membasuh 
tangan dengan kerap dengan menggunakan air atau sanitiser, 
terutamanya selepas batuk atau bersin; 
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4. Mengamalkan adab batuk yang baik iaitu dengan menggunakan 
tisu atau sapu tangan apabila batuk atau bersin. Buang tisu yang 
telah digunakan ke dalam tong sampah dan jangan berkongsi 
sapu tangan; 
 

5. Elakkan pergaulan rapat dengan mereka yang mempunyai gejala 
ILI; 
 

6. Amalkan cara hidup sihat iaitu dengan mengambil diet yang 
seimbang, kerap bersenam, tidur secukupnya dan minum banyak 
air. 
 

Maklumat lanjut berkenaan influenza A(H1N1) boleh didapati dengan 
melayari laman sesawang Kementerian Kesihatan di 
http://h1n1.moh.gov.my atau menghubungi hotline Kementerian 
Kesihatan di talian 03-88810200/0300. 
 
 

Sekian dan terima kasih. 
 

TAN SRI DATO’ SERI DR. HJ. MOHD. ISMAIL BIN MERICAN 
Ketua Pengarah Kesihatan Malaysia 
Tarikh: 7 Mei 2010
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