Pastikan tangan
anda bersih

sok kedua-dua
pak tangan

asahkan tangan dan
atakan sabun dengan
sempurna

sok setiap jari dan sok kuku di tapak
lah jari gan

Amalkan membasuh
tangan:

* Selepas ke tandas

* Sebelum makan

+ Sebelum dan semasa
menyediakan makanan

+ Apabila menyentuh bahan
mentah, permukaan
tercemar; muka, hidung,
telinga dan lain-lain
anggota badan

+ Bila-bila masa tangan

sok belakang
gan dan celah jari

suh tangan dengan
bersih secukupnya

ringkan tangan
engan kain bersih
atau tisu

anda kotor
Tangan yang bersih boleh mencegah penyakit.
Keputusan di tangan anda
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